Domadci Fad liUzkového oddéleni

Platnost od: 1. 4.2022

Vazeni pacienti,

radi bychom Vas sezndmili s reZimem, ktery je nutno dodrZovat na naSem oddéleni v prlibéhu VaSi
hospitalizace. NaSi snahou je poskytnout Vam co nejlepSi podminky k IéCbé, které pro Vas vytvaiime na
zakladé poznatkll moderni mediciny a oSetfovatelské péce.

Po pfijeti na IUZkové oddé&leni UHKT V4s navstivi pracovnice pfijmové kancelafe, které je tfeba pfedloZit
obCansky prUkaz, kartu zdravotni pojiStovny a, pokud mate, ,Rozhodnuti o doCasné pracovni
neschopnosti”.

Vybaveni pokoje

K dispozici mate:

- televizor (hlasitost volte s ohledem na ostatni nemocné);

- chladniCku (veSkeré potraviny i tekutiny ukladejte do chladniCky. Na vicelGZkovych pokojich oznalte
své potraviny jménem, potraviny s proSlou dobou pouZitelnosti a znehodnocené potraviny musi byt
urychlené zlikvidovany - mohou se stat zdrojem infekce.);

- centralni klimatizaci, zajiStujici pfisun vzduchu pfes HEPA-filtry (ochrana pfed choroboplodnymi zarodky
ze zevniho prostfedi) - mozZnost regulace teploty v pokoji pfes ovlada€ upevnény u dvefi;

! okna nelze otevfit, kohout u topeni nelze pouZivat !;
- Wi-Fi pfipojeni k internetu zdarma;
- socialni zafizeni (vlastni socialni zafizeni ma kazdy pokoj).

Cennosti

- U sebe si ponechte obCansky prukaz a legitimaci zdravotni pojiStovny;

- vétSi finanéni Castku nebo jiné cenné pfedméty Vam doporuCujeme pfi pfijeti odeslat dom0, nebo si je
mUZete uschovat v trezoru u stani¢ni &i vrchni sestry UHKT; Za pfipadnou ztratu nemiZeme nést
odpovédnost!

- Pokud opoustite pokoj (napf. jdete na vySetieni), Vas pokoj bude na pozadani uzamdCen.

NavStévy

- Pfed vstupem na pokoj se Fidi pokyny oSetfujiciho personalu (hygienicky rezim se mUze ménit, je
barevné oznaCen na dvefich pokoje);

- na pokoj se zvySenym hygienickym reZimem mohou, z provoznich dlivodU, vstoupit maximalné 2 osoby;

- informujte své blizké, aby navStévu vynechali v pfipadé, Ze se u nich projevi infekéni onemocnéni;

- doporuCeny Cas navstév je denné mezi 14. a 18. hod., ale prakticky neni omezen, pouze je tfeba se
domluvit individualné se zdravotnickym personalem tak, aby nebyla naruSena pé€e o nemocné i jejich
soukromi a klid. Do 21 hod. by mély byt navStévy ukondeny;

- informace o zdravotnim stavu nemocného je opravnén podavat oSetfujici lékal pouze se souhlasem
pacienta, ve vSedni den, nejlépe od 9 hod. Odpoledne, v noci a v pribéhu vikendu informuje sluzbu
majici IékaF. Telefonické informace poda lékaF pouze na zdkladé sdéleni hesla pro komunikaci.

Strava

- Nutri€ni terapeutkou budete pouCeni o opatfenich tykajicich se stravovani a pfijmu tekutin b&hem
pobytu a nasledné v domacim prostredi;

- pokud Vam nutriéni terapeut doporu€i vyplfovat tabulku pro pfehled zkonzumované stravy, je tfeba
vyplnit veSkerou stravu, kterou jste v aktudlni den snédli (zapisujte, prosim, mnoZstvi). Tyto informace
slouZi nutriéni terapeutce a lékaflm k pfesnému sledovani VaSeho energetického pfijmu;

- pokud nemate specidlni dietu, ob&d na kazdy den si vyberete zjidelniCku pfedloZzeného nutriéni
terapeutkou;

- hlavni jidlo je podéavano tabletovym systémem, tzn., Ze je pfipraveno v centralni kuchyni do pfepravnich
kazet, za pfisnych hygienickych podminek;

Stranka 1z 5



Domadci Fad liUzkového oddéleni

Platnost od: 1. 4.2022

- tekutiny méjte pouze v uzaviratelnych balenich a po otevfieni je spotfebujte do 24 hod., dZusy, mléka
v krabiCkach konzumujte z malych baleni; ! Zivej z i 0!

- potraviny donesené rodinou konzultujte s nutri€ni terapeutkou, oSetfujici sestrou, staniCni sestrou Ci
s lékafem, ukladejte je do chladniCky; teplé pokrmy donesené rodinou jsou urCeny k okamzité
konzumaci, z hygienickych dlivod( je nelze skladovat ani ohfivat;

- nejvhodnéjsi potraviny: pasterizované mlé&né vyrobky, s dlouhou trvanlivosti, ovoce a zelenina, kterd
Ize loupat nebo dobfe omyt, oteviené potraviny spotfebujte do 24 hod.;

- pokud se u Vas vyskytnou jakékoli problémy s pfijmem stravy (nechutenstvi, zvraceni, bolestivost
v dutin€ Ustni) kontaktujte nutriCni terapeutku, kterd po dohodé sVami jidelniCek podle VaSeho
aktualniho stavu upravi;

- stiZnosti tykajici se stravy adresujte nutrini terapeutce, oSetfujici sestfe nebo staniCni sestfe;

- pokud si nejste jisti vhodnosti potravin, vZdy se zeptejte oSetfujiciho personalu.

Hygiena

Hygiena obliceje a dutiny Ustni - pouzivejte destilovanou vodu

Cisténi dutiny dstni

Zubni_kartdCek: mékky s malou pracovni plochou s dostate€nym mnoZstvim vldken z nylonu (napf.:
CURAPROX, doba pouzitelnosti kartacku je 6-8 tydnu).

Zubni pasta: s obsahem uc€inné antikariézni sloZky — fluoridy nebo aminofluoridy, které vytvafi na zubu
vrstviCku, ze které se uvolfuji fluoridové ionty a tim pUsobi efektivné (napf. ELMEX, Meridol)

Technika CiSténi: nejdUlezit€jSi je mechanické odstrafiovani povlaku z povrchu zubl, doporuluje se
technika krouzivymi pohyby v oblasti kontaktu dasné se zubem, kdy vlakna zubniho kartaCku jsou lehce
Sikmo sklonéna k dasni.

K dokonalé technice v Ci§téni zubU patfi mezizubni kartaCky k €iSté&ni mezizubnich prostorl v zadnim tseku
zubl a vyuZiti zubnich vldken k Ei§téni mezizubnich prostor v pfednim Useku zubl. Toto neni vhodné
mate-li nedostatek krevnich destiCek nebo je pfitomen zanét sliznice dutiny Ustni.

Doba CiSténi: tak dlouho, aZ jsou zuby Cisté, hladké na dotyk jazyka a bez viditelnych znamek povlaku, cca 3
aZz 5 minut

Vyplachovani dutiny Gstni

e/

A, B (pFipravovanymi v [ékarné), o spravném vyplachovani a pFipravé roztoku Vas poudi oSetfujici personal.

PécCe o zubni protézu

Z divodu prevence infekce je nutné zubni protézu dikladné Gistit kartackem (vhodny je kartadek na ruce) a
mydlem. Na noc je vhodné zubni protézu ponofit do antiseptického roztoku (jedla soda, hexidin).

V obdobi sniZzeni hodnot krevnich elementl pouZivejte zubni protézu pouze pfi jidle.

V obdobi zanétu sliznic dutiny Ustni se pouZzivani zubni protézy vyhybejte.

s Vew. WV 4

Zbytky potravy a povlak ze zubl a jazyka odstrafiujte gdzou namocenou v solném roztoku nebo roztoku
s bikarbonatem.

Dutinu udstni je nutné vyplachovat minimalné 5x denné roztoky A, B (pfipravovanymi v [ékarné).
Rty je vhodné potirat nedraZzdivymi mastmi, napf. Infadolanem.

Pocitujete-li bolestivost, informujte oSetfujici personal a |ékafe. Budou Vam podany léky proti bolesti.
Bolestivost je mozné CasteCné zmirnit vyplachy chladnym solnym roztokem.

Roztoky k pécCi o dutinu usta Vam pfedd oSetiujici persondl.
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Sprchovani (sprchové rlZice je odstranéna, ¢imZ se zamezi vzniku vodniho aerosolu, ktery mUzZe byt u

ohroZenych jedincl zdrojem infekce)

- Hlavu umyvejte 1 - 2 tydné;

- oblast kone€niku by méla byt omyta po kazdém vyprazdnéni;

- myci prostfedky mUzZete pouzivat podle VaSich zvyklosti, doporuGujeme prostfedky bez parfémovych
prisad.

- Pokud bude treba, vzhledem k VaSemu zdravotnimu stavu, zavést zvySend hygienickd opatreni,
budete s nimi sezndmeni Iékarem i sestrou.

Vlasy

- Pokud podstupujete chemoterapii a vypadavaji Vam vlasy, doporuCujeme je vyrazné zkratit, ev. Uplné
ostfihat;

Nehty

- Velmi peclivé dbejte na pravidelné stfihani neht(;

- meziprstni prostory u nohou po kazdé koupeli velmi peClivé vysuSte a po dohodé s oSetfujicim
personalem event. pouzijte lokalni antimykotikum.

Vousy

- Pfi holeni budte velmi opatrni, zvla§té v obdobi, kdy mate snizeny poCet destiCek, rany vice krvaci a
v obdobi Gtlumu krvetvorby pfedstavuji mozZnou cestu vzniku nebezpelné infekce;

- doporulujeme radéji elektricky holici strojek.

Pradlo

- Lozni pradlo je mé&néno v pravidelnych intervalech, v zavislosti na hygienickém reZimu, ktery je u Vas
aktualné uplatiovan;

- pyzamo si ménte dle potfeby (doporuCuje min. 2x tydné), je mozné mit vlastni (nejlépe ze savé,
nedrazdivé latky), zdomova by mélo byt vyZehlené.

Prezlivky - nejlépe z omyvatelného materialu.

Pokud jste ve stavu, kdy se necitite dobfe, s veSkerymi hygienickymi ukony Vam pomlize oSetfujici
personal.

Hygienické potreby (jednordzové Zinky, vlozky, tampony, vihCené ubrousky a jiné...) odhazujte
do odpadkového koSe na toaleté, v Zadném pripadé se nesmi odhazovat do WC misy.

WC pouZivejte pouze v sedé, pred splachnutim prFiklopte viko misy.

Manipulace s penézi a novinami
- Po skonCeni manipulace si Fadné umyijte ruce;

- pokud se nachazite ve zvySeném hygienickém rezimu, je vhodné pouzit k manipulaci rukavice.

$téni pokoj
- Pokud opousStite pokoj (napf. na vySetfeni) pouZijte Gstenku dle pokynU oSetfujiciho personalu;

- pokud se nachazite ve zvySeném hygienickém reZimu, pouZzijte navic plast a rukavice.

Rehabilitace

- ZpUsob rehabilitace se stanovuje podle VaSeho zdravotniho stavu a na zakladé ordinace |ékafe;

- probihd pod vedenim fyzioterapeuta jako aktivni, pasivni, posilovaci cvi€eni nebo specialni rehabilitaCni
péce;

- jako souCast rehabilitace mUzZete pouzivat rotoped, rehabilitaCni Slapadla, event. dalSi pomUcky po
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dohodé s fyzioterapeutem.

Obecné informace:

Zakaz vnaseni zbrani

V celém arealu UHKT plati pfisny zdkaz vnaSeni zbrani jakékoli kategorie dle zakona &. 119/2002 Sb., o
stfelnych zbranich a stfelivu. Zakaz se vztahuje i na pfedméty, které by mohly jako zbrané slouZzit
(baseballové palky, obuSky apod.) ¢i makety pfipominajici zbrané. To se netyka pfedmétl osobni potfeby
slouZicich k osobni hygien& pacienta (napF. pilnik na nehty, n(iZky apod.). Zddame Vas tedy, abyste tento
zakaz zcela respektovali a nevnadeli Zddnou z vySe uvedenych zbrani do aredlu UHKT.

Odchod na propustku
Pacient mUze opustit I0Zkové oddéleni pouze se souhlasem oSetfujiciho i sluzbu majiciho |ékafe, svUj
odchod oznami sestfe, podepiSe se do seSitu propustek na sesterné a je pouCen o vhodném rezimu
v prUbéhu propustky.

Hygienicko — epidemiologické zasady
Vzhledem ktomu, Ze nemocni s hematologickym onemocnénim jsou vystaveni zvySenému nebezpe i

vzniku infekce, je zde stanoveno nékolik zvySenych hygienickych rezimd. S vhodnym rezimem seznami
nemocného oSetfujici IékaF a oSetfujici sestra.

Sluzby sester

Jsou zajiStény obvykle ve 12 hod. sménach (tzn., Ze pokoj nemocného ma na starosti 1 sestra po cely den a
1 sestra po celou noc).

Postup pfi podavani stiznosti

PFipadné stiznosti na zdravotni péli poskytovanou v UHKT piedavejte, prosim, vedoucim pracovnikiim
Klinického Useku UHKT (staniéni sestra, vrchni sestra, primaf, pfednosta) nebo pfimo vedeni UHKT, osobné
nebo poStou.

Identifikace pacientl

Upozorfiujeme Vas, Ze v ramci zajiSténi bezpetné péle (pfed kazdym podanim IéCivych a transfuznich
pripravkl, pfed odbé&rem biologického materidlu a prfed jakymkoli invazivnim vykonem) je oSetfujici
persondl povinen Vas fadné identifikovat dle identifikaCniho naramku (dostanete pfi pfijeti) nebo dotazem
na celé jméno a rok narozeni.

S ohledem na zdkaz koufeni ve zdravotnickych zafizenich, prosime, NA POKOJICH NEKURTE! Pfi porudeni
zdkazu koufeni je mozné uplatfiovat i nahradu Skody za sniZeni hodnoty HEPA filtr( v klimatizaci,
znehodnoceni vymalby stén a vybaveni pokoje.

Kontakty

NaSe adresa:  UHKT — [GZkové oddéleni Tel.: 221977298
U Nemocnice 1 221977 226
Praha 2, 128 00
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Pokud budete mit néjaké pochybnosti, nebo Vdm nejsou nékteré z vySe uvedenych pokynt zcela jasné,
ihned se, prosim, obrat'te na oSetFujici persondl. Radi VaSe dotazy zodpovime.
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